"' OLOEJbEHE 3A CMNOJbHE UPKBEHE NOCJ/IOBE
Rt 4 Mockoscke [Natpujapmje

Cenma mehyHapopoHa KoHdepeHumja ,,bpura Lipkse
O MeHTasHoO obonenuma“ ogpxaHa y Oper-ery
3a CrnosbHe UpKBEeHe Noc/noBe

.2

Cekrtop 3a uHgpopmucan-e OCLIIM-a, 8. neuembap 2025. Cenma mehyHapooHa KOHdepeHumja
.bpuvra Lipkee o MeHTanHo obonenmMa: KoOHUENTW Ncuxmnykmx 6onectn n ctpaternje nomohu y omjanory
n3MeNy CBELTEHCTBA M NcuxmjaTapa” ogpxaHa je 28. n 29. Hopembpa y Opererby 3a CrosbHe LPKBEHE
nocnose Mockoscke [NaTtpujapumje.

KoHdoepeHumjy cy 3ajeoHundky opraHm3oBany Komucuja 3a LpkBEeHO obpasoBarbe M HakoHujy
Mehycabopckor npucyctea Pycke lNpasocnasHe Llpkee, Operberbe 3a CnosbHE LPKBEHE MOCNOBE,
Cekuuja 3a KNUHWMYKY Ncuxmjatpujy, penmrmo3HoCT 1 OyxoBHOCT Pyckor apywTea ncuxujarapa n HayyHm
LieHTap 3a MeHTanHo 3apase (HUM3). Moaopuky je npyxuna mehyHapoaHa nobpoTBopHa dooHaaumja
»I1oMoh LlpkBun y HeBo/bKn®. Y npunpemn n ogpxasary KOHPepeHumje y4yectsoBana je 1 3ajefHuyka
pagHa rpyna Pumokatonuyke u Pycke [lpaBocnaeHe Llpkee 3a capagmy Yy LPKBEHO-LAPYLWTBEHO]

cpepw.



KoHdbepeHuuju je npucyctsosano npeko 60 mwyan u3 Pycuje, benopycuje, Jepmenuje, LLnaHwje,
Wranunje, Ervnta, Wpaka, NHanje v Etnonuje, ykbydyjyhmn npencrasHuke Mockoscke [lMartpujapumvie,
Pumokatonuuke Lpkee, OpesHux VictouHunx Lpkasa - Kontcke, JepmeHcke anocToncke, ETvoncke u
ManaHkapcke Lipkse - kao n Acupcke Lipkee Nctoka n CeeTckor caseta upkasa. Mehy yyecHuumma cy
61N 3anocneHn y Ap>XaBHUM MEANLIMHCKUM U UCTPAXMBAYKM MHCTUTYLIMjaMa, NCUXMjaTpn, NCUXON03MK,
CBELITEHCTBO M TEON03u, Kao M Npodecopn M CTYOEHTU ca TEONOWKMX dhakynteta u 6OrocnoBCKUX
wkona. YyecHuum cy npeacrasunu npeko 30 pagosa.

KoHbepeHuujom je npeacenasao mutpononut Ceprej (PomrH), pykoBoaunay, ekcrepTcke rpyrne 3a

pa3eoj TeMe ,[lactmpcka 6pura o meHTanHo obonenuma“ Mebhycabopcke kKomucuje 3a LIPKBEHO
obpaszoBarbe 1 hakoHujy. MNMopen Hera, Mooepatop KoHdepeHumje 6uo je B. I'. Kanena, 3ameHuk
AnpekTopa HaumoHanHor ueHTpa 3a MeHTanHo 3gpasibe UM pykosogunay Operberba 3a KIAVHUYKY
ncuxmjatpujy, penurmo3HOCT 1 QyXoBHOCT Pyckor apywTea ncuxujarapa.

JepomoHax CtegpaH (MrymHoB), cekpetap Onerbersa 3a MehyxpuwhaHcke ogHoce npu Ogersemy 3a
CMObHE LpKBEHE NOCNoBe, 06paTtro ce y4ecHUMMa KoHgpepeHumje no3apasHum peydnma. Otay CtedpaH
je npeHeo nosgpase MUTPOMONMTa BONOKonamckor AHTOHWja, npeacenHuka Operberba 3a CrnofbHE
LPKBEHE MOCOBE, N MCTakao 3Hauvaj KoHdepeHumja ,bpura Lipkee o MeHTanHo obonenuma“, Koje ce
cBake roamHe ogpxasajy y Opnerberby 3a CrorbHe LpKBEHe nocnose: ,MeHTanHo 3apaerbe je obnact y
Kojoj Lipkea n Hayka pane 3ajenHo. Pesyntatun ceake KoHpepeHumje yHanpehyjy  MeOULIMHCKY HayKy 1
TEONOWKO pa3yMeBake JbyACKOr MCUXMYKOr cTarba. lNocebHo HaM je Oparo WTO NpeacTaBHULM
PasnMUUTUX BEPA YYECTBYjy HA OBUM KOHPEPEHLMjaMa: KibyYHM HAaYy4YHU 1 TEONOWKN paL ce obasmwa y
MehyBepckoj capairbm.”

Mo3gpasmbajyhn ydecHunke, npotojepej BaneHTnH Baceuko, 3ameHuk npeacenHvka O6pas3oBHOr
onbopa Pycke lNMpaBocnasHe LipkBe, ncrakao je Benuky 3Havaj aujanora un capanke namehy Lipkee n
Hayke y noMarary MeHTanHo obonennma u n3pasmo Hagy aa he obyka nactmpa us ncuxujatpuje, Koja
ce Beh crnposoau y HM3y 6orocnosckux wkona Pycke lNMpaBocnaeHe LlpkBe, noctatm oeo penoBHOr
HacTaBHOr MiaHa 1 nporpama y cBuM 60rocnioBCKMM 06pa30BHUM MHCTUTYLMjaMa.

Y nme nobpoteopHe choHaaumje ,Momoh LipkBu y HEBOBU® 1 HeHOT pyKOBOACTBA, [1. B. N'ymMerbyK je
no3apaBuoO y4YecHuke KoHdoepeHumje. HamomeHyo je ba je, ¢ 063vpoM Ha cBe Behy yyecrtanoct
MeHTanHUX GONecTV WMPOM CBETa, KOOPAMHMPaHa M NPOaKTUBHA capadrba Mehy CBUM LpYLWTBEHUM
aKTepuMa HeonxogHa, kako v ce MOMOrno rbyamMma Koju nate og MeHTanHux nopemehaja 1 H1UxoBMM
O6nvxHmMa, KOMOUHYjyh BEKOBHO MCKYCTBO XpUWHAHCKMX BEPCKUX 3ajedHuua ca HanpeTkom
caBpemeHe MeauumHe. KoHdbepeHumja je BaxHa nnargoopma 3a avjanor namehy Hayke n Bepe, Kao n
jednMHCTBEHM MehyBepcKn hopyM 3a ANCKYCUjy O 3ajeQHUYKMM NpobnemMmMa 1 3aje[HNYKOM TpaxXerby
peleHsa.

IOp MaHow KypujaH, anpektop LipkseHe koMucuje 3a 3apasibe 1 ncuerbere CBeTCKOor caseTa LipKasa,
npeHeo je nosapase pykosoacTsa CBETCKOr caseTa Lpkasa M NoXeneo yyecHuumMa KoHdepeHumje



ycnex y amckycujama. HanomeHyo je ma npeko munujapgy /byom WUPOM CBETa XMBU Ca MEHTaNHUM
nopemehajuma, a na sehvHa H1x Hema NPUCTyn aaekBaTHOj He3un. Y TOM KOHTEKCTY, BepCKe 3ajefHuue
urpajy HesameH/msuBy ynory, npyxajyhum nogpuky, caoceharwe n Hagy. CTpyyreaunm 3a MeHTasHo
3[4paB/be OOHOCE Hay4yHa 3Hamba, TepaneyTcke BEWTMHE U MHTEPBEHUMje Koje cnacasajy xueoTe. OBa
KOHdpepeHumja, Koja npoaybsbyje avjanor naMehy CBELWTEHCTBA W NcuxujaTapa, CnyXun ABemMa BaxXHUM
cBpxama: jaya kanauuTeT BepCKux 3ajefHuua ga pasymejy, pearyjy u nogpxe sbyle Koju Xwvse ca
npobnemmMa MeHTanHor 3apaeiba; M omoryhaea CTpyyrsauMma 3a MEHTaNHO 34paeibe da borbe
pasymejy ynory, ytmuaj u pecypce BEpCKUX 3ajegHuua, Yime OONPUHOCE CTBaparby egoMKaCHM)UX,
WHTErpucaHmnjux 1 0OpXmBMX Mogena Here.

Y yBogHOM pedpepaty ,bpura o gywwm koja natu: nyt cuHeprunje namehy Llpkee v ncuxujatpuje’,
mutpononut Ceprej je N3Heo HU3 pasfnora 3a Noropliarke KpU3e MEHTaNHOr 34pasba Yy CaBpEMEHOM
cseTy. Mehy muma cy: ,cBeobyxBaTHa YCaM/bEHOCT, YMjU je KOPEH... rybuTak 3ajegHuuTea ca borom,
erovsam, cnabmere Te XPTBEHe /bybaBM koja jeonHa MoXe Oa YjeduHW Jbyde He camo jefHe ca
opyruma Beh un ca TBopueMm; oyboka Kpvaa /by ACcKOr MOEHTUTETa; pacT UCKPUB/LEHOT Nornena Ha CBerT,
OMPEKTHO MOBE3aHOr ca HepoctauuMMa Yy BacniuTamy, AerpagauvjoM obpasoBHOr cuctema MU
OVrnTann3aumnjom CBecTn®, Yecte ncuxotpaymarcke cutyaumje nta. AHanuaupajyhm teopuvje o nopekny
MeHTanHux nopemehaja koje cy nocrojane y NpowWwnocTi, Kao U NPUCTyne Koje je ycBojuna caBpemMeHa
MeaouuuHa, Bnaguka je npumetno: ,[lpen Hawvm odyvma y aujanory uamehy xpuwhaHa — nekapa v
CBELWTEHCTBA — MOCTEMNEHO Ce MOojaB/byje HOBW, LIENOBUTK KOHLENT MEHTaNHNX 6bonectn n nopemehaja y
noHawamy. To je KOHUENT MeHTanHe 60oNecT Kao natHe Lenosute nnyHocTh.” Mo3eao je Ha pasBoj
WHTErpucaHor KoHuenTa, koju 6u ,Mpeno3Hao MocTojare AyXOBHOr je3rpa ocobe, Koje je, mako
NOAJIOXHO Pa3NNYMTMM CroSbalHKM yTuLajuma, cnocobHo 3a cnobomaH 1 oaroBopaH m3bop.

Y pecpepaty ,CaBpeMeHN KOHLENTW MeHTanHUX Gonect u npobnemy npunpemMe CBEWTEHCTBA Y
nacTnpckoj ncuxunjatpujn®, npodoecop ap B. . Kanena, 3ameHuk gmpektopa HaunoHanHor ueHTpa 3a
MEHTanHo 34pasrbe, NpeacenHuK cekumje ,KnmHnyka ncuxujarpuja, penmrmosHoCT 1 oyxoBHOCT“ Pyckor
OpywTBa ncmxmjatapa n npodgpecop Ha NMpaBocnaBHOM yHUBEP3UTETY 3a XyMaHUCTU4YKE Hayke CeeTtor
TuxoHa (MCTIY), Harnacuo je caBpeMeHN HMONCUXOCOLNjANHO-AYXOBHM KOHLENT pa3Boja MEHTANHUX
6onectw, Koju, y3 bronoLke, NCUXONOLWKE 1 CoumjanHe hakTope, Harnawasa 3Hayaj LyxoBHe cqepe y
FbYLICKOM XUBOTY M MPUCYCTBO BPEAHOCHO-CEMAHTNYKE KOMMOHEHTE. [TOBOPHKK je Harnacuo notpeby 3a
HacTaBOM Yy OKBMPY Kypca ,llactmpcka ncuxujatpuja“ y cBuM 006pas3oBHMM MHCTUTyumjama Pycke
lMpaBocnaBHe LlpkBe M Ha KypceBMMa 3a ycaBpluaBarbe cBewTeHcTBa. B. . Kanepa je ucrtakao
noctojehe uckyctso oBe BpcTe y MOCKOBCKO] OyXOBHOj] akagemuju, [1paBocnaBHOM YHUBEP3UTETY
Ceetor TuxoHa, benropoackoj n Bopomewwkoj 6orocnoeumju n 06pa3oBHUM UHCTUTYLMjama Benopyckor
ersapxara. Buweroavwre gpxare 0Bor kypca Ha MocKoBCKOj Oyx0BHOj akaaemuju (og 1995. roguHe)
1 NpaBocnaBHOM YHUBEP3UTETY XyMaHUCTUYKMX Hayka Ceetor TuxoHa (og 2003. rognHe) cBenoyu o
NocebHOM NPaKTUYHOM 3Ha4ajy OBE TEME 3a CBELITEHCTBO.

Orau BeHuecnao JomuHro Buan Mena (Pumokatonnyka Lipkea), npodpecop Ha YHueepauTety CeeTor
Kpcta (Pum, Utannja), npencraeuo je pan nog HasusoM ,CHara y Hagu: ncuxonowka OTMOPHOCT U
xpuwhaHcka ayxoHocT“. Otauy BeHuecrnao je ucnurao KOHUENT ,0TMOPHOCTM® Kao CrMOCOOHOCT
aKTUBHOI W MO3UTUBHOT Cyo4YaBara ca Hegahama u NCMXosoWKnM Tpaymama, Kao 1 npouec aganrauumje
N TpaHcdopMaumje y KojeM KibyyHy ynory urpa Haga, HakoH 4yera cnefe eHTty3aunjasam, KpeaTuBHOCT,
rbyb6a3HOCT, XymMop, pamo3Hanoct u xpabpoct. PasroBapao je 0 eBonyumju KOHLENTa OTMOPHOCTM,



HEeroBuM 061MuUMMa KOju Ce O0TUYY CBMX acrekara XmBoTa — oM3nYKor, KOrHUTUBHOT, EMOLIMOHANHOT 1
LyXOBHOTI — 1 O0TaKao ce NpakTUYHMX cTpaTtervja 3a jadyarbe oTnopHocTu: ,Hany He Tpeba mewatm ca
onTMmMmamoM. ONTMM3aM OYeKyje camo NO3UTUBHE pe3ynTaTte; Haga npuxsara HEM3BECHOCT 1 OTBapa
nOywy 3a TpaHccopmaumjy... XpuwhaHcka Haga Huje HamBHM onTuMmmaam, Beh Bepa y boxje npucyctso
yak 1y HeBorbW. OHa ocBeT/baBa NPOLWSOCT U java ceharbe Ha bynyhHocT... CBakoj ocobu je noTpebHa
Haga 3a focTojHy ByanyhHocT; 6e3 He, XMBOT NocTaje napannsosaH... A, ako npupogHa Haga bneom ca
rogvMHama, oHga HaTnpupodHa, XxpuwhaHcka Hana, oapXasa Xerby U fapyje OHO WTO Ce HasvBa 'BeYHa
mnagoct', npumeTno je npenctasHUK Katonunyke Llpkse.

Mpotojepej MNMaBen BenukaHos, goueHT Ha MockoBckoj ayxoBHoj akagemunjy (MIOA) n MockoBckom
LP>XaBHOM YHMBEP3MTETY 3a NCMXONornjy n obpasoBarse, Bogehu ctpydrbak y denepanHom LEHTPY 3a
XyMaHUTapHe npakce Ha PyckoM Op>XaBHOM YHMBEP3UTETY 3a XyMaHUCTUYKE Hayke, NPenactaBuo je
Krby4Hy naejy bjyHr-Hon XaHa o ,3atBopeHoctn® (Schluss / Ent-schluss) kao npumapHOM Kputepujymy
MEHTasHOr 34pasrba y epu OpywTBa. XaH nokasyje ha je rbyacka cnocobHOCT Aa noctasmba rpaHuue,
3aBpluaBa panH-e, npasu n3bope 1 3aycTasrba TOK CTUMyyca TEMEb MEHTANHOT 3apassba. ['ybuTak oe
CNOCOOHOCTM y CBETY AMrUTanHe OTBOPEHOCTU, yop3arka 1 beckpajHe caMonpoaykTMBHOCTM OOBOAMN OO
nenpecuje, aHKCMO3HOCTK, MpemMopa 1 HapuucTnykor pacnaga. Kpos aHanmsy kreura ,,AroHmja Epoca“ u
~PYWTBO ymMopa“, rOBOPHMK je MokKas3ao 3awTo OobHaB/bake HEeraTtMBHOCTM - Mays3a, AMCTaHua,
co3epuare n ,cabarckm“ MuUp - MocTaje HeonxodaH YCNOB 3a O4YyBarbe LENOBMTE NIMYHOCTU W
ayTeHTMYHMX ogHoca ca Lpyrum.

KypujaH MaHow, aupekTtop Komucuje upkasa 3a 3apaeibe 1 ucuerbeqse npyv CBETCKOM caBeTy LpKasa
(XeHeBa, LllBajuapcka), y cBojoj Buoeo npeseHtaumju ., Kmusot no Hukejckom CrnmMBony Bepe: 3Hayaj 3a
MEHTanHO 34paBibe, UcLerbere 1 bpury o bonecHnma“, ncrakao je ga seh 1700 roamHa, oTKako je
Mpen BacemseHckn cabop yceojuo CumMBon Bepe, xpuwhaHW WMPOM CBeTa ra npenosHajy Kao
3ajeOHMYKO mMcnosenare Bepe. pennoxuo je ,NOHOBHO oTkpmBare CuMBONA Bepe He caMo Kao
NOKTpUHapHe wu3jaBe, Beh Kao XWBOr uUCMoBedama: HayMHa MOCTOjakba KOjU Heryje [OyXOBHO
bnaroctarbe, NoTBphyje /byACckO OOCTOjaHCTBO M MO3MBA HAC Ha 3ajedHULE MCLe/bena, NpaBae u
caocehajHe 6pure”. AHanuanpajyhm ceakum u4naH CuMmBOna Bepe, FOBOPHMK je MNokasao Kako
pa3yMeBarbe OBOr TeKcTa Moxe BoauTtu LlpkBy ,ka OpuXHMjUM npakcama y 6pv3n O MEHTasHO
obonenvma“, ,noapXxaru oHe Koju nate, CynpoTCTaBUTL ce CTUrMaTm3aumjy 1 0TeNnoTBOPUTA ncuerbyjyhy
rby6aB XpUCTOBY y CaBpPEMEHOM CBETY .

Op O. A. bopucosa, BMWKM HayyHU capafHuk Ha Operberby 3a TPAHCKYNTYPHY MCuMxXujatpujy y
HaunoHanHoOM LeHTpy 32 MeHTanHo 34pasrbe, roBopuna je O Yno3u Penurmo3HOCTM Y TPAHCKYNTYPHUM
NCUXnjaTpujcKNM NCTpaxmearuma. TpaHCKYNTypHa ncuxunjaTpuja je KNMMHUYKN NPUCTYN KOjU UHTerpuLle
KYNTYPHU KOHTEKCT, YK/bydyjyhr penuruosHoCcT, y AnjarHo3y U nederse nauumjeHarta u3 pasnmymTmx
kyntypa. [lpBn M HajBaxXHWjU KOpak Yy OBOM MNpUCTyny je oapehmBame naumjeHToBe ,KYNTypHE
dhopmynaumje”, Koja ce 3acHMBa Ha KyNnTypPHOM UOEHTUTETY - CyBjeKTUBHOj camomaeHTUudmkaumjn ocobe
ca oopeheHoM KynTypom, npyxajyhun ocehaj 3ajeaHuwWTBa U NPUNagHOCTK, ca PENUTMO3HM/OYXOBHUM
yBepermma y cpeamwty. PennrnosHoCT yTnye Ha CBe acnekTe MEHTanHOr XuBoTa v nartonoruje: og
eTVonorunje N CMMNTOMartosnoruje o MeToaa fevera u cuctema nogpuuke. Penurnja npyxa roto CUCTEM
3Hayersa, 06nmkyjyhn nornen Ha CBET NojeavHUA U 3ajefHuLe, Kao U KyNTYPHU OKBMP KOjU YKIbydyje
KOCMOJIOrnjy, XPOHOMOrnjy 1 nNpocTopHe penpeseHTtaumje. OHa 0bnukyje eTrky, Mopas, CBakOAHEBHE
npakce, npaBwna MoHawaka, 3ajedHUdYKy uctopujy u ocehaj 3ajeoHudke cyabuHe. YTuuaj



PENUIMO3HOCTM Ha Nepuenumnjy MeHTanHNX GONeCcTn 1 aHraxoBare Y Tepanuj MaHUdecTyje ce Kpo3
dopmmparee ,KynTypHe onTvke“ Kpo3 koje ocoba nepumnvipa CBET U CMMNTOME nopemehaja.
PenurnosHocT ponpuHocy ctBaparsy objawrsaBajyhmnx Momena 6onectu, ytmye Ha MaHudbecTaumjy
cumnToma (KyNnTypHO YCNOB/LEHNX CUHAPOMA), Kao 1 Ha cTpaTtervje cyodaBarsa ca bonewhy n cucteme
nogpwke. CTora je pasmaTparbe PEeUrmo3HOCTM U OyXOBHOCTM K/by4YHO 3a edouKacHy M KYNnTypHO-
OCET/bMBY MPAKCY Y TPAHCKYNTYPHOj NCUxmnjatpuju.

MpeseHtaumja op A. . AnekcejeBe, Buwer HayyHor capagHuka y Ogpermerby 3a TPaHCKYNTYPHY
ncvxujatpujy y HaumoHanHOM UEHTpY 3a MeHTanHo 3gpaerbe, buna je nocseheHa TpaHCKYNTYpHUM
acnekTma penurno3Hunx 3abnypa. Y pedpepaty je npukasaH KOHLENT pennurnosHnx 3abnyna, Huxos
LNjarHOCTUYKM U KNNHNYKM 3HAYaj, Kao 1 Be3y M3MENY y4ecTanocTu 1 caapxaja penvrinodHmx 3abnyna u
TMna Kyntype (areuctunyka, cekynapHa, penuruosHa, TpaguumoHanHa) U UCTopujcKor nepuoaa.
HanomeHyTo je kako Cy yHuMBep3anHe MaHudgoectaumje penurmosHmx 3abnyna npoxere pennrmosHnm
cagpXxajem y pasnmymTiM KynTypHUM 1 PENUTMO3HUM KOHTekCTMa. Kopuctehu nprmMepe ns pasnmuntunx
BEPCKUX Tpaauumja aytopka je mokasana Kako Cy MCTM obnuum ncuxo3e ca Bepckum 3abnynama
MPOXETN Pa3NNYNTOM CUMOONNKOM M MOTY CE TYyMaunTh Ko HOPMaHU UN NaToNOWKKW. 3akrbyynna je oa
je HeonxooHO pPasMOTPUTM KYNTYpPHE M Bepcke Tpaguumje N KOPUCTUTU KYNTYPHO KOMMETEHTHe
AOmnjarHocTuke Koje ysumajy y o63mp KOHTEKCT BepoBarba M KOPUCTE PENUIMO3HOCT Kao pecypc 3a
cyo4yaBarbe.

Y cBojoj npeseHTaumnju ,ETnukm n gyxosHn acnektn gemeHumje®, op J1. E. MNnwynkosa, ncuxujarap un
wedp Operbera 3a repoHToncuxujatpujy y HauvoHanHOM MeOVUMHCKOM MCTPaXmBaykoM LIEHTPY 3a
ncuxunjaTpujy n meamumny 3asucHoctu ,B. . Cpnckn® Munnctapctsa 3gpasma Pycuje, pasrosapana je
0 13a30BKMa NOBE3aHUM ca rnobanHoOM envaeMmnjoM OEMEHUM|jE, ETUYKMM 1 OYXOBHMM acrekTiMa OBor
npobnema, nocebHO parbMBOCTM JbyOM Ca [OEMEHUMjOM MOBE3aHy ca CTUrMaTm3aumjom,
OMCKPVIMMHALM|OM 1 3n0ocTaBibarkeM. Y n3BewTajy cy npeactaerbenn nogaum C30 koju ykasyjy na obu
1o 2050. roguHe 6poj fbyam ca AEMEHLM|OM WMPOM cBeTa Morao noctuhu 153 Mununona, wro 6u Morno
[la yrpo3n eKOHOMCKM pa3Boj NnaHeTe Ha rnobanHom HuBoy. OHa je rosopuna o Npobnemy HeLOBO/bLHE
AvjarHo3e 1 O4JIOXEHOr AujarHosvpama OemMeHumje, Kao U O HeJocTatky KOXepPeHTHOr momena 3a
OpraHn3oBaH-€ OyropoyHe Here (o4 AujarHo3e OO0 Kpaja XmBoTa) 3a Jbyde ca gemeHuumjoM. Takohe je
roBOpuna 0 eTMYKOM KOLEKCy 3a cTapmje ocobe, ykibydyjyhn 1 oHe ca gemeHumjom, koju je 2020. roauHe
pa3Buro 1 0bjaBno LipkBeHn 1 jaBHM caBeT 3a briomeanuUmMHCKy eTuky. JbyboB JeBrerseBHa je rosopuna o
nokymeHty [puke [NpaBocnaeHe Llpkee ,Teonowku n eTmdkym acnektu gemeHumje®, Koju oTkpusa
TEO/OLKY OCHOBY 3a Neyerse Jbyan ca OEMEHUMjOM 1, NMocebHO, HanoMume na ce Nk boxuju He rybu
KOL LEMEHLMjE; MaKo YOBEKOB YM MOXE 0cnabuTu, OH HacTae/ba Aa KoMyHuumpa ca borom kpo3 oyuy.
3 Tor pasnora ocoba koja naTu og aeMeHumje Tpeba na o4ekyje nowToBare o4 Apyrux, ,nonjeaHako
Kao eMbpuoHmn 1 6ebe”, a Bpura o HrMa MoXe ce nocmatpaTi kao cnyxba n 6narocnos.

Op J. B. lepeBaHn, BuMwKW HayyHn capagHuk y Operbewby 3a TPaHCKYNTypHY ncuxujatpujy y
HaumoHanHOM UEHTpY 3a MeHTanHo 34paeibe, NpPeacTaBuo je pan non Hasmeom ,ObjawsaBajyhu
mMomenn Oonectn, Mcuerbera W 30paB/ba Y PasnMuMTUM KyaTypaMa M BEepckuMM Tpaavumjama’.
Ob6jawrsaBajyhm mMogenn Mory 3HayajHO Oa Bapupajy, WTO ce orneja y TOMe Kako ce 34paBibe,
CUMNTOMU BONECTU, HEH TOK M MPOLEC OMOPaBKa A0XUB/bABAjY Yy Pa3nNMuUTM KynTypama v BEPCKUM
Tpaguumjama. llocToje 4Yak W 4uTaBuM CUCTEMU 3LPABCTBEHUX BepoBakba, nonyT Ajypsene, Koju
pasmatpajy m3nyke, OPYWTBEHE, €TMYKE W OyXOBHE acnekTe 3ppaemba u 6onectn. Op 1970-ux



NCTpaxmBadn-ncuxmjaTpu cy onncmMBamu ,KynTypHo cneumndoryHe bonectn unm ,,KynTypHo cneumndonyHe
CYHOpPOME®, KOje KapakTepuwe HMX0Ba HECKNAOHOCT ca Mo3HATUM NCUXOoNaTtonowkum nopemehajuma.
PasymeBarse nekapa 0 nauunjeHTOBOM pasyMeBarby passoja 601ectTn n HMXoBe BU3NjE M3Never-a je
O4YUrNegHoO HEOMXOOHO 3a Tepanujcku MPOLEC, jep MOACTUYE NEYEHe U MOXEe YTMLATM Ha YKYMHY
nporHo3y 6onecTu.

Pemonga E. Apmunja, op ncux. Hayka, goueHT Ha YHusepautety y Ilyxoky (Mpak) (Acupcka Lipksa
McToka), npencrasuna je nctpaxusare Mog HasveoM ,Penvrnjcka BepoBarba WU HMXOB OLHOC ca
MEHTanHUM 3gpaerbeM”. Pe3yntatv cy nokasanu ga ce TPeHYTHU TEOPWjCKU MoOenu Koje npennaxy
ncuxmjatpy cnaxy y ToMe da Cy Penurno3Ha BepoBarba KOTHUTUBHO-aDEKTMBHW EEMEHT, KOju
MPOMOBULLE MEHTANHO 34paB/be U Oa je KBaNUTET Penvurmo3HuX BepoBarba HajBaXHUjM oakTop Koju
ogpehyje wuxoB yTtnuaj. MO3NTUMBHO CyovaBam€ je 3alWTUTHU (OaKkTop MOBE3aH Ca CMar-EHUM
CMMNTOMKMA W HBOUMA Lenpecuje N aHKCUO3HOCTU, Kao 1 ca noBehaHoM NCuxonowkom oTnopHowhy n
bnaroctameM. HacynpoT ToMe, HeratMBHa penurno3Ha BepoBarsa (Kao WTo cy oceharsa KasHe unu
6oXaHCKOr rHeBa) noBe3aHa Cy ca MoBehaHOM MCUXOMOWKOM MnaTtHoM M 6e3Hahem. Ha ocHoBy
peayntaTta pasBujeH je HU3 npenopyka n cyrectuja. Heke on Hux ce T4y nepcrnekTnee CnpoBohersa
nctpaxmeara y WMpaky, 4mje je ctaHOBHMWTBO, MocebHO TokoM okynaumje on cTpaHe MNCUC-a
(TepopucTUYKe opraHnsaumje 3abpareHe y Pycnju), noxmeeno 6pojHe Tewkohe 36or otMuua, ybuctaea
N pacermbasarba xpuwhaHa u3 HnxoBUX Hacerba 1 Cena, Kao U MaCcOBHO YHUILTABAHE Y CKPHABbLEHE
upkasa. Kao pesyntat TOra, MHOMM /by oy U garbe narte of NCUXONOWKUX U OyXOBHMX TpayMa.

O npobnemy cTurMe y TpaHCKYNTypHOM KoHTekcTy rosopunu cy ap . L. Konejko, wed Opemsersa 3a

TpaHcKynTypHy ncuxujatpujy, ap T. B. Bnagummnposa, Buwu Hay4Hu capagHuk, n gp A. I'. Anekcejesa,
BULIM HAay4HW capatHuk Onerberba 3a TPaHCKYNTYpHY Ncuxmjatpujy HaumoHanHor ueHTpa 3a MEHTaNHO
3apasrbe. Y pedhepary UCnuTyjy CTUrMy MEHTaNHMX GONECTV Kao APYWTBEHN KOHCTPYKT YCKO NOBE3aH ca
KyNTYPHUM 1 BEPCKUM KOHTEKCTMMA, Harnawasajyhu pa je, npema nogaumma C30, oaj npobnem
K/bYYHO NUTaH-e jaBHOr 3apasrba 3ajeaHo ca genpecnjoM. CTrrMa, Koja ce aepuHuwe Kao npuctpacaH
HeraTmBaH CTaB KOju ce MaHudecTyje y ONCKpUMMHAUMjK, Oenn ce Ha Cnorbalmy (LPYLWTBEHY) Y
YHyTpalHy (CamocTurMmatmaauujy). FoBOpHULM Cy UCTaknn BEPCKE N KyNTypHE pasfnvke y cTaBoBuMMa
npemMa MeHTanHum 6bonectvma (y wvcnamy, TPaoUUMOHANIHAM KUHECKUM, WHIOWJCKUM, jEBPEJCKUM W
appryKM BEPCKMM CUCTEMMMA, NPABOCNABHOj TPAAUUMN U 3anafHOM XpUWhaHCTBY) N NpeacTasuim
CaBpeEMEHe WCTpaxuBayke npuctyne (agantauvja v Banubaumja ckana CTUTME) W BULIECNOjHE
cTpaternje 3a npeBasunaxere CTUrMe: NobosblaHo Nevere 1 ycknaheHoCT, Mporpamy KoHTakTa ca
nauunjeHTUMa Koju ce onopasrbajy, obyka BEpCKMX BODa, aHraxxoBar-€ BEPCKUX 3ajegHuua 1 meauja,
NpOMeHa HacTase ncuxujaTpuje 1 passBoj UHTEPNPOMECUOHANTHUX U UHTEPANCLUNANHAPHMX caBe3a.
oBOpHMUM cy ce nocebHo 6aewnv nocnemvuama crturMatusaumje (Tewkohe y 3anowrbaBakby W
COLIMjaNHOj MHTErpaumjn, BUCOKe cTone oabujarsa noMohi) 1 NOKPEHYNM HELOBOSBHO NPOYYeEHa NUTam-a,
Mehy Kojuma cy ycnoBu MofA KojyuMa Bepcka 3ajedHuua HacTyna kao pecypc unu, obpHyTo, U3BOpP
nopatHe TpayMme, Kao U nepcrnekTuee 3a UHTerpaunjy TpaavmumoHanHnX npakcu y CUCTEM 34paBCTBEHE
3awTmTe.

JepomoHax Amcomnoxuje, noctaunnomad, Ha MOCKOBCKOj AyXOBHOj akafemMuju, NpeacTasmno je pag nog
Ha3nBOM , Teonowkn norneg Ha yHuHWje u genpecujy (Kka pasnukoBarby KoHuenaTa)“, y Kojem je
pasmartpao (pyHoaMeHTanHy pasnuky namehy akunauje (yHuHuja) n MeHTanHor nopemehaja - genpecuije.
CNNYHOCT Yy HMXOBUM CNOballHMM MaHudgecTaumjaMa 4ecto OOBOAM A0 MOrPeLHOor Melara OBUX



KoHUenara, rae ce genpecuja MoXe CXBaTuUTU Kao 3HaK rpewHocT unm cnaboctn sepe. To, MeNyTuMm,
cTBapa 036MrbLHY OMacHoCT, jep 0cobu Kojoj je noTpebHa MeauumHcka nomoh moxaa je Hehe nobutn
6naroBpeMeHo, WTo noroplasa 1 6onect n ayxoBHy kpuly. Kao pewerse npeanaxe ce UHTErpaTuBHU
MOZEN Here Koju noapasyMeBa MeOVUMHCKM TPETMaH 1 nacTmpcky bpury, omoryhaeajyhn xonnctnyku
npucTyn nedewy 1 oaroeapa craey Pycke [lNMpaBocnasHe LlpkBe, koja no3uwea Ha capapry uamehy
fiekapa v CBELITEHCTBA.

J1. B. AHpgpunjaHoBa, ncuxonor, 4naH YpOpyXera 3a CcaBeTofasBHy ncuxotepanujy, aytopka u
mMomepaTtopka KypceBa obyke O Aevjoj M afmonecLeHTCKOj mcuxoTepanuvju, Kao U MoHorpadgouje o
CaBeToLAaBHO] NcmxoTepanujy 3a geuy W afonecueHTe, npeacrasuna je Temy , Tunonornja XnBOTHUX
CBETOBA Kao K/byd 3a pasymeBare ncuxonaronornje Ha pasnuantuMm Hmsouma. [lapagokcu
YHMBEP3anMHOCTN . Y CBOM nanaramy ynopenuna je ncuxoaHanmtnyky knacmdmkaumjy HUBoa MeHTanHor
doyHkumoHucara Ota KepHbepra ca Tvnonormjom XxuBoTHux ceetosa ®. E. Bacumsyka. Kao pesyntar
nopehersa npensioxeHa Cy 4eTMpyu TUna MCUXOMOWKMX TakTMka paga Ha OCHOBY HMBOA MEHTanHor
PyHKUMOHNCara KvjeHTa UM HMXOBOr TUMa WCKYCTBA: WHMPAHTUAHO, peanucTUyHO, BPEOHOCHO W
KpeatmsHo. CBaky TUM WCKYCTBA OArosapa COMCTBEHOM >XMBOTHOM CBETY Ca HW30OM OHTOSMOLWKKX
kapakTepucTmka. Ca npakTM4yHOr CTaHOBULWTA, TUM MEHTANHOM (PYHKUMOHNCaka oMoryhasa ncuxonory
ha npeoBuaon Koju TN WUCKYCTBA je€ MOOMMHAHTAH KOA KAujeHTa W Oa npeunsHuje nnaHupa
ncuxoTepaneyTcky cTpaternjy 3a pag ca Hum.

CeewTteHnk JoBaH bBakylKWH, OOKTOPAHT Ha MCUXOMNOrMju U mactep CTyneHT Ha CseupkBeHUM
NOCTAMMNOMCKUM 1 OOKTOpCKMM cTyanjama ,Ceetn hupuno n Metoanje“, npeacrasuno je pedoepar o
cBOjoj cTyamju ,,OoHoC n3Mehy nyxoBHOr bnaroctarsa v AeCTPYKTUBHUX 0COBMHA NMYHOCTU . CBELUTEHNK
JoBaH bakyuwkuH je 2025. rogmHe 3ajenHo ca P. B. EpwoBom, JOKTOPOM MCUXONOrnje U NpodoecopKom
Ha YHuBepautety PYIH, anantupao pycky Bep3ujy ynuTtHuka ,Ckana oyxoBHOr 6naroctarba®, koju ce
KOpuCcT Ha MehyHapoOHOM HMBOY Kao ncuxoMetpujcky anat. CnposefneHa je cTyamja ca 959
ncnuTaHmka, kako 6u ce ucnutao OOHOC W3MeDy OyxoBHOr 6Gnaroctarba (Kao WHTErpatvBHe W
CUCTEMATCKE Mepe 3a[0BO/bCTBA 3[4PAB/LEM U XMBOTOM) M LOECTPYKTMBHMX OCOOMHA JIMYHOCTM -
MakujaBenuama, ncmxonatuje, Hapumama 1 cagmama. Oea obnacT ocTaje HajMar-e NpoyyeHa, a CnmyHe
CTyOnje Ha PyCKOM Y30pKYy paHuje Hucy cnposoheHe. Pe3ynTtatn ykasyjy oa ogHOC U3Mehy OyXOBHOr
bnaroctarsa 1 OECTPYKTMBHMX OCOBMHA NIMYHOCTY HWje jeNHOCTaBHO HEraTueaH, BEh yKibydyje CnoxeHe
nHTepakumje. KibyyHo otkpuhe buna je npomeHa npasua ogHoca 13Mehy ncuxonartuje 1 penurmo3Hor
bnaroctarsa, 04 HEraTMBHOT Y YHMBAPWjaHTHOM MOLENY A0 NO3UTUBHOT Y MyNTUBAPWjaHTHOM MOLENY Npu
KOHTponu cagmama. OBa cTyomja Ham omoryhasBa Oa MpoWMpPUMMO Hale pasyMeBar-e OyXOBHOM
bnaroctarba Kao Kiby4HOr ¢oaktopa, Koju OOMPUHOCK MEHTANHOM 34paB/by M COLMjANHOj agantaumjun
nojeamHaua CKMOHUX OEeBUjaHTHOM M @aHTUCOLIM]aNTHOM NoHaLaHsy.

Y cBoM pedpepaty ,JlmyHa penurnosHoCcT kao ncuxonowku doeHomeH®, A. B. Hemues, OOKTOp
ncuxonorvje n wed Kategpe 3a pyHOaMeHTanHy ncuxonornjy un OuxejBropanHy MeauuuHy Ha
CunbupcKkoM OpXaBHOM MeaMUMHCKOM yHmBepauTteTy, MuHuctapcTtea 3gpasma Pycke depepaumje,
NCNUTao je (OEeHOMEH NNYHE PEenUrmo3HOCTM. Ha OCHOBY KAMHUYKMX 3anaxawa (COMCTBEHWUX W
3anaxama Konera), NPennoXxuo je MocTojare TPU HMBOA PENUTMO3HOCTU: PENUrMO3HOCT CBECTW,
PENUIMO3HOCT aKTUBHOCTU M PENUrMO3HOCT NUYHOCTW. [lOK Cy OBM HMBOW CMOjEHU KOL MEHTasHO
30paBvx MojeauHaua, OHU Ce jaBbajy Kao pasnuumt obnvum kop nojeovHaua ca MEHTanHUM
6onectnma. Jarma ncrpaxvsarba 0Bux obnuka nomohu he y pasjawmaBarby CTPYKTYPHUX U FEHETCKUX



acnekara JindHe penmrmno3HoCTn.

CeewTteHnk Bjayecnas BojHOB, OOKTOP TEONOWKWX Hayka, 3aMeHWK aupektopa WcTtpaxwmsaykor
nHctutyta , TexHobuomen“ (PocYHuMen), moueHT Ha Hvkono-Yrpelkoj 60rocnoBckoj ceMuHapuj u
[OKTOpaHT Ha CpeTerCkoj AOyXOBHOj akagemuju, npeacraBno je pag nog HasveoM , Teonowko
pasymeBare KOHUEeNnTa dhapMakonowkor mopanHor yHanpehewa“. OH je HanoMeHyo na ce Yy
CaBPeEMEHVM MeNyHapOo4HMM HayYHUM KpyroBuma ynotpeba cpapMakomowkux cpeactasa y OBe CBpXe
CBe BLLE pa3MaTtpa Kao antepHaTmea TpaguumMoHanHMm MetTogama MopanHor paseoja. Bepyje ce na osa
cpencTea, genyjyhm Ha UEHTpanHU HEPBHM CUCTEM, MOry MOTEHUMjANHO YyTMLATM Ha MoHawame w
MopanHe n3bope ocobe. Y pady je npeacTaB/beHa aHanu3a jeoHe Of HajpaauKanHujux uaoeja y oBoj
obnacTtu, Koja je cBoje MpPakTUYHO OTENOTBOPEH-E Halwna y YyBeHoM ,EkcnepumeHTy Benukor netka®
cnposeneHoM 1962. roguHe y CjeaurseHnm Amepuykum [lpxasama. Hberosa cywtuHa je y nokylwajy oa
ce HaMmepHo nobosblia MOpanHO CTake 0cobe K3a3vBarbEM MUCTUYHOT PENUrMO3HOM UCKYCTBa
ynoTpeboM ncuxoakTuBHE CyncTaHue. JeOMHCTBEHA KapaKTepucTnka ekcrnepumeHta buna je H.eroea
CMHTE3a ncmxodoapMakosnormje n MUCTMYKOr MUCKyCTBa: UWb je 6o na ce nsasoBe AybOKO AyXOBHO
nckycTBo ,6oroonwTera“, wWTo 6w, NpemMa ayTopuma ekcrnepuMeHTa, OOBEeno OO0 TpajHe MopasHe
TpaHcgopmMaumje nojeamHua. Y okBupy pedgoepara npeacraeibeHa je Teonowka npoueHa 0Bor KoHUenTa
»,MOpanHor ycasplasara“ n3 nepcnekTmee natpucTnykor Hacneha lNpasocnaeHe Llpkee v npuvHumna
npaBoCnaBHE aHTPOMNOMNoruje.

L. J. bekHasapjaH, ap, nnohakoH (JepmeHcka Anoctoncka Lipkea), y CBOM pedpepaty ce OCBPHYO Ha
ropyhe nurarbe: rpaHvue KOMMeTeHuMje CBELWTEeHCTBAa W ncuxujatapa y pasnnkoBary OyXOBHUX
npobnemMa 1 MeHTanHux nopemehaja. Victopujcku rnemaHo, TakBa cTakba Cy YeCTo NpunucrBaHa
NCK/bYYMBO OYyXOBHUM y3pouuma. MehytuMm, 4ak cy v paHu LpKBEHW OuM Mo3vBann Ha Onpes Yy
pasnukoBarby GONecT 1 OyxoBHOr yTuuaja. [OBOPHMK je Harnacvo ga ncuxmjatpy AnjarHOCTUKYjy W
nieye MeHTanHe nopemehaje Ha OCHOBY Hay4HUX foka3a. CBEeWTEHOCNYyXUTerb npyxa AyxXoBHY noMoh
YCMEPEHY Ha NpeBasunaxerse eraucTeHumnjanHe Kpuae, obHaBmbare YHyTPalHEr MHTErPUTETA U BE3E
ocobe ca borom. OBaj mpucTtyn msberaBa KpajHOCTM M MOACTUYE OLArOBOPHY WHTEpakumjy mnamehy
mMeounumHe n Lipkee. Y pedbepaty GooKyC je Ha CNOXeHUM Cny4YajeBuma roe cy CUMNTOMU NCuxose u
CyMHee Ha ornicegHyTocT cnuyHu. OBO 3axTeBa M3y3eTaH onpe3 W capagmy M3Mehy cneumjanucra.
MoTnyHo onbaumBarbe MeOULIMHE NN UTHOPUCAHE AYXOBHE KOMMOHEHTE MOXE OOBECTU 4O TPArnyHMUX
nocneguua. 'oBopHUK je Takohe npeacrtasuno ctaes JepmeHcke Anoctoncke Llpkee. Jow y IV Beky npwu
MaHacTMpuma Cy OCHOBaHe OONMHMUE M MpUxBaTUAMWTA, Kako 6u ce MOMOrno OHWMa Koju nate of
om3nukmx n meHTanHux 6onectn. Oum JepmeHcke Lipkee, nocebHo Mpurop Tatesaum, UHCUCTUPANA Cy
Ha NoTpeby pasnvkoBama LyXOBHOr yTuuaja M OywesHe H6onectw, ucnorbaeajyhm npema 6onecHuMa
munocphe, a He ocyay. aHac ceewTeHcTBo AALL TecHo capahyje ca nekapuma n ncuxonosuma. Kaga
ce nojaBe 3HauUM MeHTanHWx nopemehaja oHu ynyhyjy /byde Ha MeOuMUMHCKY Hery, UCTOBPEMEHO
npyxajyhu oyxoBHy Opury, MONUTBEHY MOAPLWKY WM NACTUPCKO BONCTBO. KibyyHM 3akibyyak: UCTUHCKA
6pura o /byauma je Moryha camo Kpo3 MowToBar-e 1 AocnenHy capaary namehy Lipkee un MeomumHe.
Ceaka cTpaHa Mopa 4enosaTu y rpaHuuaMa cBoje OAroBOPHOCTM, ocTajyhun BepHa OyXOBHOj Tpaanumjn n
Hay4HOj NCTUHW.

CeewteHuk TeBoapoc MeHructy (ETmoncka Lipkea) roBopuo je Ha Temy ,Obyka CBELWTEHOCNYXNTEbA
Etnoncke LlpkBe 3a wHTErpaumjy LyXOBHWX MNPaKCKM ca MNcuxoTepanujom: KOMOMHOBaAHM MoLen
nHcnvpucaH Bacwnujapom®. ETtvoncka LlpkBa wuma cBeobyxBataH CWUCTEM TEONOWKOr WM BEPCKOr



obpaszoBarba. MehyTM, NocToju 3HavajaH HepocTaTak MMCMEHOCTV y 06nacT! MeHTasHor 34paerba
Mehy CBEWTEHCTBOM, WMPOKO pacrnpocTparbeHa cTurmatmdauuvja MeHtanHux 6onectm m HepocTaTak
,MocTa“ nameny Lipkse n KnMHUKa 3a MeHTanHo 3gpasibe. CBeWTeHNUM UMajy 3HadvajaH ayTtoputeT U
0OMYHO Cy MpBa Tayka KOHTaKTa 3a nojedvHua wnn nopoauuy koja natn. Ctora oHM Mmopajy butn
oby4yeHn He camo Oa npyXxajy AyXOBHy Hery, Beh 1 Aa npenosHajy CUMMNTOME KOju 3axTeBajy CTPy4HY
MEeOMLMHCKY MHTEPBEHLM])Y 1 Oa CaBeTyjy BEPHUKE Aa noTpaxe MeouuuHCKK TpeTMaH Kao OO4AaTHO,
Borom naHo cpeacTBo ucuembera, 6e3 noaprearsa Hrxose Bepe. CeewTeHnyka obyka u3 ncuxmjatpumje
Mopa b1Tn nHTerpucaHa y cmctem Bepckor obpasosarba. [1pema peyrma rosopHmka, mogen Bacunmjane
— Koju je ctBopuo Ceetn Bacunnje Benukn (oko 330-379), apxuenuckon Kecapuje y Kanagokuju,
KoMmnnekc 6onHuua 1 opyrmx HakoHCKMX MHCTUTYyUMja — CNyXW Kao naeanaH KOHUENTyanHn OKBup 3a
MHTErpaumjy KMH1YKe U LyXOBHE HEre Y CUCTEM Bepckor obpasoBama ETmoncke Lipkse.

CeewteHvk ap Paghaen Taydouk 3axep, npodpecop ncuxonorunje n ncuxujatpuje Ha NpasocnaBHOM
Teonowkom konely (Kontcka Llpkea), npencrasno je pan nog HasveoM /IHTerpaumja CBeWTEHWKA,
ncuxoTtepaneyta v ncuxujatapa y ChayXxewe /byoumMa v nomoh y npeBasunaxery Tewkoha u
ncuerery”. Y epu pactyhmx NCMxonowknx 1 OpywTBeHmx npobnema nutarse Huje oa nu Lipkea Tpeba
[a yyecTByje, Beh kako Moxe Oa capabyje ca opyrim cneumnjanuctuma 6e3 gynnmpamsa ynora jeqHux u
Opyrux. VIHTerpaumja He 3HauMm Mewame ynora, Beh MOoWTOBaHe HMXOBUX TpaHuua y cnyxou
nojeavHua. ['0BOPHWUK je NpeacTaBno ynore CBeWTeHrKa, ncuxujarapa 1 ncuxotepaneyra y pasnmynTtum
azama papja ca MeHTanHo obonenMMm nauunjeHTUMa: npu  OujarHo3u, MOYeTHOj Tepanujckoj
WHTEPBEHUMjU 1 Bohewy obonenor. HanomeHyo je ga oBaj npuctyn omoryhasa npencTaBHULMMA
pas3nuMunMTmnx nNpodoecuja ga ce yjeavHe y jeANHCTBEHOM MPUCTYNY fiedyerby YMECTO Aa ce Takmuye. Y
KonTckoj Lipken 0byka 3a CBEWTEHCTBO 1 LIPKBEHE pafHUKE 3a paj ca MeHTanHo obonenuMa ce npyxay
WHctntyTy 3a Hery n obpasoBarbe, KONTCKOM WMHCTUTYTY 3a MCUXOMOWKE CTyauje W lwKonama 3a
caBeToBar€e Koje menyjy y Ernnty. OBa obyka obyxBaTa OCHOBE MEHTaNHOr 34paBrba, BEWTUHE MpBe
nomohw, ogrosapajyhe ynyhveare Ka OpyruM Cneumjanu3oBaHUM CTpyyYHsauyMa v pasnuky uamehy
IYXOBHUMX M NCUXONOLWKUX nopemehaja.

XoaH O'Asuna XyaHona KageHa, Op NCUXOMOWKMX Hayka, OMPEKTOP mporpaMa OCHOBHMX CTyauja
ncuxonornje Ha Pakyntety ncuxonorvje YHueepauteta Abatr Onunba CEU (BapcenoHa, WnaHwuja),
roBOPMO je Ha Temy ,XymaHusaumja MCUXONOorvje Kpo3 XpuwhaHCKo-aHTPOMonowky obyky 6ymyhux
ncuxonora“. HanomeHyo je na je ncuxorepanuja yBek 3acHOBaHa Ha CrneungonyHOj aHTpPOoMnonoruju, Koja
00n1Kyje HEeHO palyMeBaH-€ MEHTANHOr 3apaeiba M 6onecTy, kao U ogroeapajyhe MHTepBeHUMje 3a
HMXOBO MOCTM3aHe. KnuHMYKM NpuCTyn, KOjU je CBe BuUleE 3acCTyr/beH Yy MCUXONOornju, yrpoxasa
HEOMNX0AHY XyMaHUCTUYKy 0byky OByayhux ncuxujatapa. MNMopen 3Harba 0 edouKacHMM npakcama, OHW
Mopajy pasyMeTu /byacky npupoay, jep he paauTn ca rbyamma, a He ca naronornjama. Y CynpoTHOM,
NOCTOjU PW3MK Of MOBPLIHOr M CUMMTOMATCKOr nedverba Oonectn, monyT nedversa rpo3Hvue 6es
pelasara HeHOr OCHOBHOT y3poka - uHdekumje. TakBuM CTpyyYHaumMma HefocTajy Kputepujymn na
MOMOrHy /byauMma na npehy rpaHvue ybnaxaBara cUMNTOMa Koju u3asvBajy HenarogHocT. Ctora
6yayhum ncuxoTtepaneyTima je noTpebHo aHTPoMNonowko obpasoBarke Koje M omoryhasa aa pasymejy
nepvneTuje /by ACKOr XMBOTA U Aa, Y CKnagy C TUM, NPYXe erancteHumjanHy noapuky. AHTpONonowka
obyka Tpeba aa ce 6aBu chyHOaMeHTaNHUM NUTarbUMa by ICKOr MOCTOjaHsa, Kao WTo ¢y 310, cnoboaa u
CM/Cao XmeoTa. XpuwhaHcka aHTpononornja Moxe Aa OCBeTNM naTonowka ctawa v ogrosapajyhe
Tepanujcke WHTepBeHUmje 6e3 npuberaBarba MOBPWHUM WM OexyMaHu3yjyhum npuctynmma.
[Mpeno3HaBarbe emoumoHanHUX nopemehaja Koju 4ecTo crpedvasBajy fbyae Oa CrnoHTaHo AOHOce
onTUManHe ofnyke 1 pasymeBarbe 34paBba He Kao HectabunHe paBHoTexe, Beh kao nocseheHocTu
CMUCYy U3BaH CNOCTBEHOT ,ja“ NpeacTaB/ibajy Kiby4He acnekTe 3a afeksaraH Tepanujckn Hanpenak.



Op M. A. lMamuukos, goueHT Ha Karegpu 3a ncuxujatpujy n Hapkonorunjy (Boporsewka apxasHa
mMeauumHcka akagemuja ,H. H. BypaeHko®), nocBeTu1O je cBoje nanararse TeMn , Tayke goavpa namehy
penurnje 1 ncuxotepanuje: UCNOBECT, MNCUXOTepaneyTcky npouec, nopoauyHa Ttepanuvja“. OH je
nocTaBvo nuTakbe ytuuaja M3Mehy CBeWTEeHOCnyXuterba WM fnekapa-ncuxmjatapa, ncuxorepaneyra,
ncuxonora, 1 pasrosapao 0 CIMYHOCTUMA N3MENY KOHLIenarta pasnmymTnx ncuxorepaneyTckmx npuctyna
N PENUIMO3HNX CakpameHaTta, Kao WTO je MCNOoBEeCT. [OBOPHWK je aHanna3upao nojeanHayHe acrnekTe
ncuxotepaneyTckmx NpPUCTyna, Kao WTo Cy rncuxoaHanusa u Tepanuja npuxeatarsa M 0AroBOPHOCTU
KpO3 npu3My 3ajefHNYKOr Kapakrepa HUXOBUX NojeamHaYHNX KOMMOHEHTU ca BEPCKUM MPUHLIMNMA.
MocebHy naxHy je MOCBETNO NuTaky cenapauunje Kao MNCUXONOWKOr M Tepanujckor npoueca,
nokasyjyhu HeroB 3Hauvaj y pasBojy ogpacne nmyHocTn. Makcum AnekcaHapoBuy je Harnacmo BaXXKHOCT
Ivjanora wu3mehy peue W poauterba, MOByKao adHanorvje wu3aMehy paga Tepaneyta Wu
CBELTEHOCNYXUTErba Y cenapaLnoHOM NMpoLecy, a nocebHo ce OCBPHYO Ha 3Hauaj TporeHepauujcke
nopoamLe Kao 3Ha4YajHor gpaktopa y cenapaumjm.

CeewTteHunk Hukonaj YctuHOB, knvpuk upkee CeeTe JedopocuHuje, Benuke kHernke Mockoscke y
Kotnosku, ampektop lMactupckor ueHTpa CeeTor ceewTeHoMydYeHnka Bnagummpa (borojaemseHckor) u
[oKTOpaHT Ha CpeTersCKOj OyXOBHOj akagemuju, npencrasno je pag Ha Ttemy ,Capagra namehy
CBELWTEHOCNYyXMTe/ba W nekapa-ncvxmjatapa: TeONnowWKO-aHTPOMOMOWKO pasymeBarse 6onectn y
MynTuaucumMnaMHapHoM npuctyny“. Otau Hukonaj je npenctaBvo TEONOWKE OCHOBE 3a WHTepakumjy
n3Mehy ceewTeHoCnyXnTerba U nekapa-ncuxmjatapa y KOHTEKCTY pasyMeBarba, Npodounaktuke u
neyerba MeHTanHux 6onectu, roe ce 6onect nocmatpa Kao (PEHOMEH, KOju yTye He camo Ha
NCMXodon3NOoNOLLKY, BEN N Ha AYXOBHY CTPaHy /by ACKOr NOCTojarsa. [lpaBocnasHa aHTpononornja npyxa
KOHLeNTyanHe OCHOBE 3a MHTerpucarbe MeouuMHCKOr MpUCTyna y OKBUPY XONUCTUYKOr pasymeBar-a
rbyAcke npupone, roe nekapy 1 CBEWTEeHMUM MOry OenoBath Kao capafHUuUM Yy HeroBarby 34paBor
nojeavHua. Y OKBMPY OBOr KOMMAEKCHOr MNPWUCTyna, MpeacTaB/beHn Cy MPakKTUY4HW npuMepu
npogpecrmoHanHux UHTepakumja naMehy ceelwTeHuka 1 nekapa-ncuxmjatapa. LOHeT je 3akibyyak o
noTpebu 3a MHTEPANCLMMINHAPHOM CapafHOM 3aCHOBAaHOM Ha XONMCTMYKOM pasyMeBamsy MojeamHLa,
WwTo he foNPUHETN Pas3Bojy edoMKaCHUjer CUCTeMa OyXOBHE M NCUXmjaTpujcKe Here YCMEPEHOT Ha pasBo)
34pasor nojeauHua.

B. A. BockpeceHckun, LOKTOP MeAMUMHCKUX HayKa, aoueHT, n P. . bermatos, acucteHT Ha Kategpwu 3a
ncuxmjaTpujy n MEQULMHCKY NCKUxonorunjy Ha VIHCTUTYTY 3a HeypoHayke 1 HeYpOoTeXHONOorujy Ha Pyckom
HaLMOHANHOM UCTPaXmMBa4YkoM MeaunUMHCKOM yHuBepauTtety ,H. U. lNMuporos®, npencrasunu cy pag nog
Ha3mBoM ,Heku acnektn Hactaee ncuxmjatpuje y 6orocnosckoj wkonun“. OHM Cy NCTakIn da npenasak
Ha XpUWhaHCKN XMBOT HEN3OEXHO TPAaHCHPOPMULLE NOrNEL HA CBET, HAYUH XUBOTA U OCOBUHE NTMYHOCTH
yoeeka. OBe npomeHe, MoHekan pagvkanHe, YecTo OOBOLE OO CyMHsWM Y MEHTanHO 34paerbe, Kako
nojeavHLUa, Tako 1 HeroBmx 6nmxmmx. JpywTeo CTanHO LOBOAM Y MUTaHE YTULIA) PENUMMO3HOT HAaYMHA
XMBOTa Ha MCUXY: Aa N je OH ucuembyjyhn n y3sniweH nnm yrisetaBadkn? BaxHo je y3etn y 063ump aa
LipkBa, kao 1 cBaka opylwTeeHa (M y 0BOM cnyyajy — boromyncka) CTpykTypa, MOXe YKibyymBaTtu by ae
ca Beh noctojehmm MeHTanHMM nopemehajuma. To nokpehe HM3 NuTarba: ga Ny 1Majy npaeo aa oyny
neo LipkBe n kako npahere KaHOHa yTU4e Ha HNXOBO MEHTaNHO cTarse? [la nu cy MACTUYHA UCKyCcTBa
n ,yenon“ Oyboko OyxXOBHO WMCKYCTBO MM OACTynawe o4 Hopme? TOKOM AMcKycuje o pedpeparty
nocebHa naxma je noceeheHa MorynHOCTU 1 M3BOA/LMBOCTY capanHe M3MeNY CBEWTEHOCNYXMTEMbA U
nekapa-ncuxujarapa, kao 1 3Hakby ncuxmnjatpuje Koje ce 3axTeBa Of, CBELWTEHOCNYXUTemba. Y4ecHUn
KOHJoepeHUumje CNoXum Cy Ce OKO BaXHOCTU N ePMKACHOCTM TakBe capalHe Y nomaraky MeHTasHoO



obonenum BepHMUMMA, pa3smjajyhin HU3 NPakTUYHKX NPenopyka.

Map ArsBape3 Cerypa, OOKTOp MEOVLMHCKMX Hayka, npodpecop Ha YHueepanTety Abat Onunba CEU,
Oumnerbemse 3a ncuxmjatpujy geue v agonecueHata bonHmue CaHt XoaH e ey (bapcenoHa, WnaHuja),
npumeTuna je y cBoM pagy ,[llcmxoayxoBHa MHTErpaumja agonecueHara ca nocTTpayMaTtckmm CTPECHUM
nopemehajeM” na He MOCTOjM jeOMHCTBEHA onwTeopuxBaheHa OeduHMUMja OYXOBHOCTM Yy obnacTu
MEHTaNHor 34paerba, a Aa nocrtojehe gedpmHmumje nmajy oBa HepocrtaTka: NpBo, OHE ,Mellajy OyXoBHa
NCKYCTBa ca ucxoauma bnaroctarsa“; opyro, nokasyjy aHadajHy aHTPOMomnoLKYy KOHAY3ujy, jep cMaTtpajy
[a Ccy OBa UCKYCTBa YyCMEpeHa Ha camocrnosHajy, a He Ha ogHoce ca apyruma n Anconytom. Kopuctehu
CTBApHE KNMHMYKE CnyyajeBe M3 CBOje Mpakce, roBOpHUUA je nokasana ga ,nopen TpaymMaTCKux
MCKyCTaBa Koja Hac loMe 1 YnHe BonecHma, NocToje 1 apyre BPCTe UCKyCcTaBa Koja Hac rypajy naHytpa
1N No3uBajy Oa m3ahemo u3 CBOjUX bywTypa M Aga ce nosexemo ca gpyrmma“. ,OBa mckyctsa gajy
CMK1Ca0 N UCTMHCKW Npasay, Xerbk 3a bnuckowhy ca apyrima, nomaxyhu na ce nsberHe eroueHTpuYHo
noenayere y cebe, koje 4eCTo npaty MHore nceymomdyxoBHe npakce”. OHWM 3axTeBajy [OyXOBHY
OTBOPEHOCT 01 0cobe Koja X NprMa, a cama cHara Borbe Huje NOBO/bHA, jep 1M NPETX0AM No3uB.

H. H. Ocunosa, [OKTOp MeauuUMHCKMX Hayka, npodgoecopka, u W. J. Mawkosa, goueHT Ha Onerbery 3a
ncuxunjatpujy n Hapkonorujy Ha Pyckom MmeguumnHckoM yHnBep3uTety MuHuctapcTea 3npasmba Pycuje,
npeacTaBuie Cy 3ajefHnykun pag Ha Temy ,KnnmHWUYKn 1 NCMXonowKkmn NpucTynn pasyMeBaky MeHTasiHe
TpayMe noee3aHe ca bopbom®, Koju ncnutyje Kiby4He KoHuente ,6o0pbeHe Tpayme“ n ,60pbeHor ctpeca®
N3 NepcrnekTuBe NCUXONOrnje U MeguumHe, Kao 1M NPenuKTope pasBoja MOCTTpayMaTcKor CTPEeCHOr
nopemehaja y 6opbeHuM cutyaumjama, ykbydyjyhn ocobuHe NMYHOCTU, CTare MEHTaNHOr 34pasrba U
6naroBpeMeHOCT MCKXOMOWKE W MCUxoTepaneyTcke MHTepBeHuuje. TOBOpHMLE Cy pasroBapane o
aKTyeNnHOM nuTakby OmjarHOCTMKOBama nopemehaja npunarohaearba kon bopaua, a Takohe cy ce
dhokycmpane Ha ynotTpeby OyxOBHMX U PENUIMO3HNX CTpaTerja cyodaBama y ynpasbaky kpusama.

Ewnn Mapujam TlyHyc, poueHT Ha Kategpw 3a ncuxonornjy Ha koneny Csetor bepumaHa y
YaHraHacepujy (Kepana, NHanja; Manankapcka Llpksa), y pagy ,[loBehare 04roBOpHOCTM M pasBoj
camocBecT Mehy yposuuama xpuwhaHkama cpefgmwux rognHa u3 Kepane, VHawja: ncmxonowkw
acnekT“, onucana je ucTpaxmeare cnposeneHo Mehy yaosuuama cpedrnx roonHa y Kepanwm, koje je
MMana 3a uwb Oa UCTPaXu MCUXONOWKE KapakTepucTvke U goaktope KOoju yTudy Ha MNpOMeHe
CaMOCBECTU OBMX XEHa AOK Cy Ce npunarohasBane HOBMM ynorama y OpywTBy HakOH rybutka
cynpyxHuka. MoeHtudomkoBaHe cy 3ajedoHudke Teme: rybutak Hapge, ctanHa Tyra, natksa 36or
LpyWTBEHE CTUrMaT3auuje, nosehaHa o4roBOPHOCT 3a MOpoAuLy, NoTpeba 3a fbybasiby 1 NOAPLKOM U
opyre. Pesyntatm uctpaxusara MNpyXwunu Cy BpemoHe WHdopmauuje y Be3u ca notpebama 3a
CTBapar-eM CrCTeMa NoapLKe, Koju ce cacTojy 04 NopoavLEe, Npujaterba v 3ajeaHuue, Koju 6u nomornm
yooBuUama fa ce Hoce ca Tyrom 1 NpakTUYHUM XUBOTHM M3a30BUMA.

H. B. MpomoBa, 3aMeHnLa anpekTopa 3a naeonowkun pag y PenybnmykoM Hay4yHO-NPaKTUYHOM LIEHTPY
3a MEHTasHO 34paB/be W MaBHU crieuunjanucta 3a MeguumnHCKy ncuxonorunjy y MuHmuctapcTey 3apasiba
Penybnuke Bbenopycuje, n npotojepej MaBen Cepajyk, npeaceaHuk CuHomanHor operbewa 3a
nopoauvuy, 3awTuTy MajumHcTBa WM gdeue benopyckor ersapxara Pycke [lpasocnaeHe Llpkse,
npeacTasuny cy 3ajedHuyku pag Ha KoHdepeHuuju nog Ha3ueoMm ,Vickyctso Benopycke lNpasocnasHe



LipkBe y npy>xarby nacTypcke noapluke nopoauuama y KojuMa je oete u3spmno camoybuctso. Y3apouum
cyvumaanHor noHawara ko ManonetHuka“. OHM Cy NCTakM Aa je cymumaanHo noHaware Kon geue
jedaH on HajxuTHMjuUX npobnema y CaBpeMEHOM LPYLWTBY M UCMUTANM K/by4HE y3poke camoybuctasa,
nocebHO NOpOAMYHY Ae3opraHu3aunjy. Y nssewTajy je npeacraebeHa aHanm3a nogaraka n3 gomahux un
MehyHapoOHMX UCTPaxXnBaHsa, Koje NoTBphYjy BaXHOCT MHTEPANUCUNMNMHAPHOT NPUCTYNA NPEeBEHLN|U
neyemy cynumpanHmx TeHgeHumja. MocebHa naxma noceehexa je ynoau nopoauvue, Lipkee v BnaamHmx
MHCTUTYUMja Y MpyXary cBeobyxBaTHe MOMONM y KPU3HWMM cuTyauumjama, ykibydyjyhu npea 24 carta
HakoH Tparemuvje, npaherwy nopoavua Ha caxpaHama W crpedyasBary MOCTTpayMaTckor CTpecHOr
nopemehaja. MOBOPHMLM Cy UCTAKNM OyXOBHM M NACTUPCKU 3Ha4yaj obaBrbarba YnHa caxpaHe, Yak u'y
cnydyajesmma camoybmcTea ManoneTHvKa, 1 onmcany CUCTEM XMTHE NCUXONOoLWKe noapke y benopycuju,
ykrbyuyjyhu 6poj 133 - HaumoHanHy 6ecnnatHy cnyx6y noapLke y KpU3HUM cuTyaumjama koja paam 24
carta [HEBHO.

H. C. PytkoBcka, op MeouumMHCKUX Hayka, ncuxotepaneyTt y BojHomeauumHckoj akapemmju ,,C. M.
Kupos*® (CaHkT lMetepbypr), n npotojepej Neoprunj Jodpe, ctapewnHa upkse VikoHe boropoauue ,YTonm
moje Tyre“ y KnuHuum 3a ncuxmjatpujy BojHomeamumHcke akagemunje ,C. M. Kupos“ n npodbecop Ha
CaHkTneTepbyplUKOj OyXOBHOj akagemuju, NpenctaBunM Ccy 3ajedHVWykn pag nod  HasvBOM
,KapakTepucTnke penurmo3HOCTM KoL naumjeHaTa ca MeHTanHuM nopemehajuma - y4ecHuka y
crieunjanHoj BojHOj onepaunjn®. OHM Cy onucanu CBOje UCTPaxmnBarbe, KOje je nMano 3a Unb aHanmay
penurnosHocTM naumjeHata y KnuHnum 3a ncuxujatpujy BojHomeomumHcke akagemmje Koju cy
y4yecTBOBav y crieumjanHoj BojHoj onepaunju. Ctyauja je ucnutana CTpykTypy MeHTanHux nopemehaja un
pennrno3HocT 55 naumjeHara, Koju Cy y4ecTBOBanM y CrieumjanHoj BOjHOj onepauujy, HakKoH Yera cy ce
noasprav npernedy v nedersy y KnuHnuy 3a ncmxumjatprjy BojHoMeOmUMHCKe akanemumje u akTUBHO Cy
nocehmesanu uUpkBy knvHuke. Mehy OBMM naumjeHTUMa Cy OOMUHMPANV HeypoTuyHM nopemehajy n
nopemehaju noeesaHn ca ctpecoMm. [lopen Tora, cnpoBefeHo je uctpaxmeare Mehy 30 naumjeHata
KOju Yy BpPEME UCTpaxmBara HACY WKW Y LPKBY, BEN Cy Ce NeYnnun y ncuxmjatpujckoj KIMHULU HaKoH
yyewha y CneuujanHoj BojHOj onepaumnju. YTBpheHo je na sehvHa npasocnaBHMX nauvjeHara cMarpa
cebe cnabo penurnosHuM, Te Oa uMajy U3y3eTHO OrpaHuMYyeHo 3Hare O CBOjoj Bepu. Moxe ce
npeTnoctaBmTn ga oba oBa haktopa yTMyy Ha camopedniekCujy U MOTMBauUMjy kaga Ce cyode ca
moryhHowhy ga 6upajy CBoj CTaB 0 BEPCKMM NTaMMa BaH eKCTPeMHMX BopbeHnx ycnosa.

T. B. PjazaHoBa, OOKTOpP MCUMXOMOWKMX Hayka M AoueHT Ha [lpaBocnaBHOM yHuBep3utety CseTor
TuxoHa, npeacrasuna je pag Ha temy , Jiujanowkun ncmuxorepaneytcku npuctyn T. A. dnopeHcke kao
IYXOBHO OpPWjeHTUCAH KOHLENT NCMXONoWKor 3apasiba‘“. OCHOBHU NPUHLUMIM AMjanowkor NpUcTyna Koju
je passuna T. A. @nopeHcka 1970-ux n 1990-1x je Npeno3HaBaH-e AyXOBHOr Ja y cBakoj ocobu, WTo je'y
CywTuHN gap on bora v nepcnekTvea 3a fbyACKW pa3Boj y HMXOBOM 3eMarbCKOM XUBOTY N BewHocTw.
OBO je jeauHM KOHUENT y rnobanHoj ncuxoTepanunju Koju yBOAM TakaB TEPMUH, Harnawasajyhu na
CTBapHOCT KOjy OH O3HayaBa He MOXe OuT! nMpenMeT HayyHOr WUCTpaxuBarba, jep npesasuniasvi
MOryRHOCTM 00jeKT1BHE Hayke, Beh ce MaHUMECTYje y XMBOM Aujanory, KOMyHukaumju. HajsaxHuju
3ajarak ncuxotepaneyTa je fa 4yje rnac oyxoBHOr Ja caroBopHuKa v ga nogpXxwu Taj rnac, nomaxyhm
ocobu fa ra fOXMBY Kao HajBaxHuju feo cebe. AKo je To ycnewHo n ako ocoba cnobonHo oonyym oa
cnywa Taj rnac, nonasw 0o oapeheHe TpaHcdopmauuje HeHor cTakba, NnosHare Kao karapasa.
ObHaBrbarbe MNCUXOMOWKOr 34paBiba, Koje Cce MaHugpecTyje y HecTaHkKy [Henpecuje, ouaja,
pa3npax/bUBOCTU, CyMUMOANHUX MUCIN UTA., NOCneamua je oBor obHaB/baHa UCNpaBHe Xujepapxuje
LYXOBHMNX, MEHTANIHUX M (PM3NYKMX acnekara y YOBEKY.



H.B. Jlasko, [OKTOp MeouUMHCKMX Hayka, capanHuua depepanHe npxaBHe OyLeTCKe MHCTUTYLMje
,2HauvoHanHn megnumHckn uctpaxmeadkn ueHtap B. M. Cpnckn® MuHuctapctea 3gpasma Pycuje,
npencrasunna je pedepar nog HasveoM ,YTuLaj Npesapa 1 nepuoia onwTe ApyWTBEHE HANETOCTU Ha
MeHTanHo 3apasmbe”. OHa je objacHuna ma je, kako 6v ce nobuny NPeNMMUHAPHN NOAALMN O MEHTANTHM
nopemehajuma kon Xprtasa npesape U HUXOBUM nocneguuama, TokoMm 2025. rogmHe nctpaxeHo 65
ocoba ctapoctn oo 18 mo 82 roguHe (15 Mmywkapaua n 50 XxeHa) 6€3 NPETXOOHUX MEHTaNHUX
nopemehaja. HesaBncHo on y3pacrta, obpa3oBarba M OPYITBEHOr CTatyca, Yy TPEHYTHOj cuTyaumju
XpTBE MpeBape, nopen NCUXonowkux npobnema, OOXMBENe Cy MeHTanHe nopemehaje y kojuma cy
npeoBnafany aHKCMO3IHOCT M AENPECHBHM CUMNTOMM, Y PACMOHY Of, PENATMBHO Hnarnx Ao N3paxxeHujux
KOL CTapujux ctapocHux rpyna. opepn tora, MHOMM Cry4YajeBu Cy OOXWMBENN U OYXOBHY KpW3y, WITO
3ajedHO 3axTeBa KoopavHUCaHe Hanope ncuxmjatpa, NCMXonora v CBEWTEHOCNYXUTEbA.

A. V. Maraj, capagHuk Operberba 3a TPaHCKYyNTypHY ncuxujatpujy HaumoHanHor MHCTUTYTa 3a jaBHO
3OopaBibe, nNpeacTasuno je pap ,llcmxocoumjanHa pexabwnutaumja nopoguua ca  MEHTaNHUM
nopemehajuma 3acHoBaHa Ha OYXOBHO OpujeHTMCaHoM npuctyny”. cnutao je Teopumjcke KoHuenTte
nomohy nopoavuama MeHTanHo obonenux kopucTehu OyxOBHY MOAPWKY W PENUIMO3HO CyOo4yaBaHse.
AyTop je Takohe nomenuo CBOje NPaKTMYHO WMCKYCTBO paja ca TakBMM nopoguuama y BnaguHuM
areHumjama n jaBHuM opraHu3aumjama. OH je ucTakao BaxXHOCT kopuwhersa borator uckyctea y
NCMXOCOLMjanHoj NoapLLK, Koje je akymynmpana rnobanHa HayyHa 3ajeHvua 1 HeroBor UHTerpucarba
ca OyXOBHO OPUjEHTUCAHUM MPUCTYMOM W PENUTMO3HMM MNOrNeLoM Ha CBET. PennrnosHo cyoyasamrse, kao
BaXXaH MHCTPYMEHT 3a TakBy TpaHcdpopmaLujy, omoryhaea He camo pennukauumjy NCKycTBa nopoanyHor
caBeToBama, Beh 1 Heroso oborahmeare HOBMM pecypcrMma M MoryhHocTima Koje mpousunase u3
IYXOBHOCTU U PENUrno3HOCTU. Y pady je onucaHa CTpykTypa casetogasHe nomohu, kao v ¢pase u
pesyntatu CNYHOr pafa Koju Cy CrpoBenn 3arnocneHn y Hay4yHoM LeHTpy 3a MeHTanHo 34pas/be Mnof,
Haa30poM JokTopa MeauumHckux Hayka [. V. Konejka n poktopa meanumHckux Hayka B. I'. Kanepge.
[TOBOPHUK je Harnacuo BaXHOCT HacTaBka OBOr pafa, aHanu3e npakTUYHOr UCKYCTBa U CnpoBohera
KBANUTATUBHUX W KBaHTUTATMBHWUX WCTPaxuBakba Koja Mokasyjy eqUKacHOCT OBE MNEepCrneKkTUBHE
[enaTHoCTL.

Ha kpajy koHdepeHumje mutpononut Cepruje je nctakao KOHCTPYKTMBAH CTaB YYECHMKA N HoUXOBY
Xesby oa pasyMmejy je4Hn apyre, Kao 1 no3ue, U3paxKeH y MHOMMM panoBmMa, Aa ce YOBEK nocMarpa kao
JINYHOCT, Kao LenvHa, 6e3 063mpa Ha npupoay Herose 6onecTu.
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