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Московского Патриархата

Митрополит Волоколамский Иларион направил
приветствие участникам XXI Международного
симпозиума по православной духовности
4 сентября 2013 года в монастыре Бозе в Италии начал свою работу XXI Международный
симпозиум по православной духовности, посвященный теме «Этапы духовной жизни». В
симпозиуме принимают участие официальные делегации Поместных Православных Церквей,
представители Римско-Католической Церкви и протестантских общин, видные ученые и
богословы. Делегацию Русской Православной Церкви возглавляет епископ Зарайский
Константин, ректор Коломенской духовной семинарии. Председатель Отдела внешних
церковных связей митрополит Волоколамский Иларион направил в адрес организаторов и
участников симпозиума приветствие, текст которого ниже приводится полностью.

Досточтимый отец Энцо Бьянки,
уважаемые участники симпозиума!

От имени Святейшего Патриарха Московского и всея Руси Кирилла сердечно приветствую всех
участников XXI Международного симпозиума по православной духовности, организованного
монашеской общиной Бозе на тему «Этапы духовной жизни».

Понятие роста в духовной жизни, который предполагает различные этапы совершенствования,
появляется уже у самых древних христианских писателей. Оно присутствует у «отцов-
каппадокийцев», у святителей Иоанна Златоуста и Амвросия Медиоланского, становится
краеугольным камнем в духовном наследии Евагрия Понтийского и Иоанна Кассиана Римлянина.

В VII веке преподобный Иоанн Лествичник систематизирует идею различных возрастов духовной
жизни, рассматриваемых как этапы постепенного восхождения к Богу через отсечение страстей и
достижение внутреннего мира и подлинной любви. Опыт, изложенный в «Лествице», становится
основополагающим для монашеского делания на Руси, получает новое развитие в XVIII веке
благодаря преподобному Паисию Величковскому и переводчикам «Добротолюбия», присутствует
в «Откровенных рассказах странника» и аскетическом подвиге старцев Оптиной пустыни.

Важно подчеркнуть, что духовное совершенствование христианина отнюдь не предполагает
горделивого пренебрежения жизнью в обществе и не означает бегство из «града человеческого»
к чистому созерцанию. Напротив, оно немыслимо без служения любви к ближнему в самой гуще
этого мира. Как пишет св. Иоанн Кронштадтский, «молитва – вмещение в сердце всех людей



любовью; низведение неба в душу; вмещение в сердце Пресвятой Троицы, по сказанному: к нему
приидем и обитель у него сотворим [Иоан. 14, 23]».

Надеюсь, что работа симпозиума позволит всесторонне осветить различные аспекты
последовательного духовного совершенствования. Желаю всем участникам плодотворных трудов
и благословения Божия.
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