‘-" DEPARTAMENTUL DE RELATII EXTERNE
%, . al Patriarhiei Moscovei

Mitropolitul llarion: Sa invatam nevointa pocaintei spre
care ne indeamna Sfanta Biserica

La 16 martie 2021, marti, in prima saptamana a Postului Mare, presedintele Departamentului pentru
Relatii Externe Bisericesti al Patriarhiei Moscovei, Mitropolitul llarion de Volokolamsk, a sluijit
Pavecernita Mare si Canonul cel Mare de Pocainta al Sfantului Andrei Criteanul in biserica din Moscova
in cinstea icoanei Maicii Domnului ,,Bucuria tuturor celor necéijiti” de pe strada Bolshaya Ordynka.
Impreuna cu arhiereul au slujit clericii bisericii.

Dupa citirea Canonului, Mitropolitul llarion a adresat credinciosilor un cuvant de invatatura:

,In numele Tatalui, si al Fiului, si al Sfantului Duh!

in Canonul cel Mare de Pocainta al Sfantului Andrei Criteanul, apar in fata noastra chipuri care ne
amintesc in ce constd nevointa pocaintei. Autorul canonului, Sfantul Andrei Criteanul, imprumuté aceste

chipuri atat din Noul, cat si din Vechiul Testament.

Pe vremea Sfantului Andrei Criteanul, cdlugérii care auzeau céntarea lui de pocaintd cunosteau foarte



bine Sfanta Scriptura a Vechiului Testament. Astfel ca, acele istorisiri pe care Cuviosul Andrei Criteanul
le mentioneaza pe scurt in canonul de pocéinta erau familiare auzului si mintii calugdrilor. In vremea
noastra cunoastem Sfanta Scriptura mult mai superficial si, prin urmare, o mare parte din ceea ce auzim
in Canonul cel Mare de Pocaéintd, din pacate, trece pe langa constiinta noastra, iar, uneori, si pe langa
inima noastra.

Unul dintre chipurile despre care ne aminteste Sfantul Andrei Criteanul este chipul regelui David.
Domnul I-a ales pe David pentru a deveni rege peste tot Israelul. Si in istoria poporului israelit, David a
fost cel mai de succes rege: el a fost cel care a creat regatul lui Israel de care descendentii sai au fost
mandri de-a lungul a multor secole. lar in viemea Domnului lisus Hristos, cand mai ramasese putin din
aceasta imparatie, cand aceasta isi pierduse independenta, tocmai despre regele David isi aminteau ca
despre cel mai puternic, cel mai magnific si maret conducétor al Israelului.

Dar a existat in viata regelui David o crima pe care el a savarsit-o si apoi a deplans-o cu multe lacrimi.
Dupa cum citim in Biblie, el, avAnd multe sotii si concubine, a dorit sotia unui alt barbat, a unuia dintre
conducatorii sai militari. Nu numai ca a luat-o pe aceasta femeie la el, dar a si aranjat ca acest
comandant sa moara in lupta.

Dupa ce péacatul a fost savarsit, cand David si-a dat seama de intreaga masura a pacatoseniei sale,
caci Domnul i-a aratat acest lucru prin evenimentele din viata sa, atunci regele care a pacatuit s-a intors
la Dumnezeu cu pocadinta. lar psalmul de pocainté al stantului rege si proroc David, cantarea sa de
pocainta pentru pacatul cumplit, este psalmul 50, care este inclus in toate randuielile bisericesti si in
pravila noastra de rugaciune de acasa sau de chilie. Dupa cum spune Sfantul Andrei Criteanul: ,,David
oarecand a insemnat cantarea, scriind-o ca intr-o icoana”. lar in aceasta cantare de pocainta si sufletul
nostru se intoarce spre Dumnezeu.

Regele David a scris si multe alte cantari preafrumoase de pocainta care au fost incluse in Psaltire.
Aceasta carte reprezinta pana in prezent temelia slujbelor noastre bisericesti. Au trecut trei mii de ani de
cand aceasta a fost scrisa, dar cuvintele regelui si ale prorocului David nu se invechesc, pentru ca
acestea au trecut prin adancul inimii sale.

Au existat multe lucruri minunate in viata regelui David. Ca rege, i s-a permis totul, avea bogétie Si
slava. Dar, in primul rand, si-a vazut sensul vietii in slujirea poporului sau, la care a fost randuit de
Domnul. Regele David a inteles cé& va da socoteald inaintea lui Dumnezeu pentru toate faptele sale. Si
atunci cand a savarsit un pacat indoit, asa cum ne aminteste Sfantul Andrei Criteanul, pocéinta sa a fost
atat de profunda si sincera incéat pana in ziua de azi, de-a lungul multor veacuri, cuvintele plansului
regelui care a pacatuit rasuna in sufletele a milioane de oameni care le citesc.

Vechiul Testament este plin de multe alte exemple de pocainta, nu numai personala, ci si colectiva,
cand un popor intreg sau o cetate intreaga se intorcea la Dumnezeu cu strigat de pocainta si cu lacrimi.
Astfel, n cartea prorocului lona, citim cum Domnul I-a insarcinat pe acest profet sa ii anunte pe locuitorii
cetatii Ninive ca pedeapsa Iui Dumnezeu va veni asupra lor. Cum au procedat locuitorii acestei cetati?
La urma urmei, ar fi putut, asa cum s-a intamplat adesea in istorie, sa nu asculte ceea ce le spune
Domnul, s& ignore cuvintele prorocului Si sa-si continue viata obisnuita. Dar ei au ascultat vocea
prorocului si s-au infricosat de pedeapsa care le-a fost anuntata. Au adus pocainta si Dumnezeu si-a
preschimbat mania in mil4. In cartea prorocului lona se spune c& Domnul, prin milostivirea Sa, este gata
sd ierte si sa aiba mila de pacatosi, daca acestia se vor pocai, si sa anuleze pedeapsa care le-a fost
randuita.

indemnul la pocainta rasuné in toata Sfanta Scripturd a Vechiului Testament. Prorocii din Vechiul
Testament au indemnat oamenii sa se pocaiasca, sfatuindu-i $i convingandu-i sa asculte de glasul lui



Dumnezeu. In Noul Testament, pentru prima dat&, chemarea la pocainta incepe s& rasune din gura
Sfantului loan Botezétorul - ultimul dintre proroci -, iar apoi si din buzele Domnului lisus Hristos Insusi.
,Pocaiti-va, caci s-a apropiat imparatia cerurilor” (Matei 4, 17), - a spus Mantuitorul.

Prin citirea Sfintei Scripturi a Vechiului Testament, prin ascultarea cartilor Prorocilor in biserica si prin
cantarea psalmilor devenim partasi acestei stari deosebite a sufletului omenesc. S invatam nevointa
pocaintei spre care ne indeamna Sfanta Biserica in zilele Postului Mare si, urmand indemnul sfantului
Andrei Criteanul, citind Sfanta Scriptura, sa incepem s& imitadm dreptii in faptele lor bune si sa ne
scarbim de faptele rele care sunt descrise in paginile Sfintei Scripturi. S&-i imitam pe toti cei care prin
pocainta si-au schimbat propriul destin si destinele celor din jur, aplecand spre noi ingine si spre altii
mila si bunavointa lui Dumnezeu. Amin”.
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