" DEPARTAMENTUL DE RELATII EXTERNE
%, . al Patriarhiei Moscovei

Mitropolitul llarion: In zilele Postului Mare, Domnul
ne indeamna sa ne revizuim intreaga viata

La 15 martie 2021, luni, in prima saptamana a Postului Mare, presedintele Departamentului pentru
Relatii Externe Bisericesti al Patriarhiei Moscovei, Mitropolitul llarion de Volokolamsk, a slujit
Pavecernita Mare si Canonul cel Mare de Pocainta al Sfantului Andrei Criteanul in biserica din Moscova

in cinstea icoanei Maicii Domnului ,,Bucuria tuturor celor necgjiti” de pe strada Bolshaya Ordynka.
Impreuna cu arhiereul au slujit clericii bisericii.

Dupa citirea Canonului, Mitropolitul llarion a adresat credinciosilor un cuvant de invatatura:

,In numele Tatalui, si al Fiului, si al Sfantului Duh!

Am inceput acum o calatorie duhovniceasca, care in limbajul tipicului bisericesc se numeste Sfanta
Patruzecime. Timp de sase saptamani vom parcurge calea Postului Mare care ne va conduce la
Saptamana Patimilor, iar aceasta din urma ne va conduce la praznicul Invierii lui Hristos.



Céand o persoana pleaca intr-o célatorie, se gandeste in primul réand la scopul acestei calatorii.
Calatoria in sine conteaza in mésura in care duce la un scop concret. Daca omul a gresit drumul, dacé a
ajuns intr-un loc gresit, inseamna ca aceasta calatorie nu si-a atins obiectivul.

Scopul calatoriei noastre duhovnicesti aici, pe pamant, cu perspectiva celor sapte saptamani, este
sarbatoarea Invierii Domnului. lar scopul calatoriei pe care sufletul nostru o va savarsi in saptamanile
urmatoare este curatirea duhovniceasca de care fiecare dintre noi are nevoie pentru a-L vedea pe
Hristos cel Inviat cu ochii sufletului nostru.

,Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu” (Matei 5, 8), - spune Domnul. Este
imposibil sa-L vedem pe Dumnezeu cu ochii trupesti, dar ochii sufletului nostru sunt predispusi sa-L
contemple pe Dumnezeu ins& cu o conditie esentiald si principald: dacé acestia vor fi curati. Sfanta
Biserica ne cheama in zilele Postului Mare tocmai spre aceasta curatire duhovniceasca interioara.

Biserica ne ofera o varietate de medicamente pentru tdméaduirea sufletului nostru. In primul rand, se
schimba intreaga randuiala a vietii liturgice. Auzim céntari speciale, neobisnuite pentru noi, care sunt
cantate pe melodii de pocainta pentru a ne trezi sufletele. Ascultam cu o atentie deosebitd indemnul
Sfantului Andrei Criteanul: ,Suflete al meu, suflete al meu, scoala! Pentru ce dormi?”. Acest indemn
catre sufletul nostru rasuna in multe cantari ale Postului Mare.

Dar, spre ce anume ne indeamna de fapt Sfanta Biserica in aceste zile si care este calea pocaintei pe
care suntem chemati sé o parcurgem?

Pocainta nu inseamna doar regret pentru ceea ce am facut. Fiecare dintre noi are lucruri pentru care ne
pare rau, pentru care ne intristam si ne doare, pe care le regretam si nu mai dorim sa le savarsim. Dar
insusi cuvantul ,pocainta” ne arata ceva mai mult: o regandire a vietii noastre, a reperelor noastre
valorice, astfel incat sa ne privim intr-un mod diferit pe noi ingine si lumea din jurul nostru. Si exact
despre aceasta ne spune Domnul prin cuvintele celei de a sasea porunci a Fericirilor: ,Fericiti cei curatj
cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu”. Cand inima omului este intunecata, cand pacatul L-a
ascuns de la el pe Dumnezeu, omul nu este capabil sa-L vada pe Domnul nu numai in sufletul sau, ci
nici in evenimentele care au loc in viata sa si in jurul sau. Multi oameni traiesc in acest intuneric, fara ca
ma&car sd banuiasca existenta unei lumini care il lumineaza pe fiecare om care vine in lume. Multi sunt
siguri ca nici Dumnezeu nu existd, ca pamantul si intregul univers au aparut de la sine, iar omul este
doar o jucdrie in mainile intdmplarii i aceasta intdmplare este cea care determina ce a realizat omul in
viata sau ce nu a putut realiza.

Dar noi, credinciosii, stim cé exista o providenta a lui Dumnezeu. Domnul a creat atat lumea cea
vazuta, cat si pe cea nevazuta. Lumea nevazuta exista in paralel cu lumea care ne inconjoara, dar
oamenii care nu cred in Dumnezeu sau a caror vedere este intunecata de pacat nu o pot vedea. Stim,
de asemenea, cd Dumnezeu este prezent in viata noastra si Se ingrijeste de fiecare dintre noi. Si
Imparatia lui Dumnezeu nu trebuie cautatd undeva departe - aceasta este in inimile noastre.

In zilele Postului Mare, Domnul ne indeamn4 s ne revizuim intreaga viata in lumina Sfintei Scripturi, in
lumina acelor lucruri pe care ni le porunceste Sfanta Biseric&. Fiecare dintre noi are de ce s&-si aduca
aminte, de ce sa se pocaiasca si sa se schimbe. Si fiecare dintre noi isi poate regandi propria viata.
Pacatul coexista adesea cu virtutea in viata unei persoane. De foarte multe ori nu putem distinge binele
de rau, pentru ca raul este amestecat cu binele in asa fel incat nu suntem in stare sa-I separam pe unul
de celalalt. Adesea gresim in judecatile noastre atunci cand, de exemplu, vrem sa spunem un adevar
care ni se pare evident. Dar pentru altii, acest adevar nu este deloc evident si, astfel, exprimandu-|,
jignim o persoana, fara sa ne gandim absolut deloc la modul in care ea poate percepe ceea ce spunem.
Exista si multe alte lucruri pe care le putem reconsidera in viata noastra in zielel Postului Mare.
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Dar dacé doar ,vom s&@pa” in noi ingine si vom analiza tot trecutul nostru, ne vom aminti faptele si toate
greselile pe care le-am facut, niciodata nu vom inainta mult pe calea pocaintei. Vom putea aduce cu
adevarat roadele pocéintei daca ne vom compara viata dupa cuvantul Sfintei Scripturi. Exact acest
lucru ni-| aminteste astazi Sfantul Andrei Criteanul si ni-l va reaminti si in urmatoarele trei zile.

Sfantul Andrei Criteanul, in opera sa numitad Canonul cel Mare de Pocainté, care a fost scris pentru
calugdrii din vremea sa, a dorit s& aminteasca de necesitatea citirii Sfintei Scripturi. Si noi, in zilele
Postului Mare suntem indemnati s citim, in primul rand, Sfanta Scriptura a Vechiului Testament. In
fiecare zi, in biserica, in timpul slujbelor rasuna scripturile Noului Testament - pericope din Apostol si
Evanghelie. Dar in zilele saptamanii din Postul Mare, nu se citeste Evanghelia, iar acest lucru serveste
pentru noi drept o reamintire a faptului ca si in Vechiul Testament, in acele istorisiri pe care le-am auzit
astazi din Canonul cel Mare, se afla multe lucruri importante si instructive.

Sa recitim in zilele Postului Mare aceste istorisiri. Sa recitim cartea biblica a Genezei, cartea lesirii,
cartile Prorocilor, Cartea lui lov si cartea Intelepciunii lui Solomon - acestea ne vor invata multe, chiar
daca le-am citit deja inainte, chiar dacéa stim ce se spune in ele. Dar, recitind aceste carti, sa nu le
percepem ca pe niste carti de literatura, ci sa incercam sa ne unim viata cu acele lucruri despre care se
povesteste in aceste istorisiri sfinte.

Unicitatea Bibliei consta in faptul ca aceasta evalueaza fiecare persoana nu din punct de vedere uman,
ci ne arata cum il vede Domnul pe om. Si dacé vom patrunde in duhul Sfintei Scripturi a Vechiului
Testament, atunci, probabil, ni se va descoperi si noua viziunea despre noi ingine si despre oamenii din
jurul nostru si vom invata, macar intr-o oarecare masura, sa ne vedem pe noi ingine, pe cei din jurul
nostru si pe cei dragi ai nostri nu numai cu ochii omenesti cei intunecati de pacat, ci si in felul in care ne
vede Dumnezeu.

Pasind pe calea pocaintei, sa-1 cerem Domnului sa ne deschida ochii duhovnicesti si sa ne lumineze cu

lumina discernamantului Sau, ca nevointa Postului Mare séa devina pentru fiecare dintre noi o noua
revelatie despre Dumnezeu, despre noi insine si despre lumea din jurul nostru. Amin”.
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