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Митрополит Иларион: «Человек должен понимать
относительность всякого успеха и всякого
поражения в спорте»

27 февраля 2010 года в эфире передачи «Церковь и мир», посвященной теме спорта, 
председатель Отдела внешних церковных связей митрополит Волоколамский Иларион рассказал
о проблемах нравственного выбора, стоящего перед профессиональными спортсменами.

Отвечая на вопрос, насколько профессиональный спорт совместим с верой и христианской
жизнью, председатель ОВЦС сказал: «Я думаю, что профессиональный спорт совместим с верой
и с добродетелями. Другое дело, что в профессиональном спорте есть очень большие риски.
Прежде всего, риск связан с тем, что в профессиональном спорте очень часто совершается
насилие над человеческим организмом. Для того, чтобы достичь победы, спортсмен должен
выжать из своего организма такие силы, которых, может быть, в нем и нет. Происходит это в
ущерб здоровью и жизни человека. Поэтому очень часто спортсмены умирают молодыми, и многие
травмы в спорте практически не поддаются лечению. Спортсменов, которые достигли больших
высот в профессиональном спорте и при этом прожили бы долгую и здоровую жизнь, очень мало».

Митрополит Иларион также отметил, что Церковь поддерживает профессиональный спорт так же,
как она поддерживает представителей различных полезных обществу профессий, которые
стремятся к достижению профессиональных высот.

Архипастырь объяснил, что в современное время Олимпийские игры являются не языческой
традицией, а спортивными состязаниями, собирающими команды из разных стран:

«В каком-то смысле Олимпийские игры превратились в состязания стран между собой. Каждая
страна стремится доказать, что она имеет прекрасных спортсменов, что она способна на высоком
уровне организовать подготовку этих людей. В этом смысле справедливы слова о том, что
олимпийская сборная России защищает честь своей страны. В этом смысле сравнение между
спортсменами и воинами является оправданным. Люди едут на эти состязания не только для того,
чтобы продемонстрировать свои физические способности и достижения, но и для того, чтобы



засвидетельствовать могущество и силу своей страны.

Когда человек из-за любви к своей Родине готов прилагать физические усилия, упражняться,
отдавать много часов своей жизни своему физическому совершенствованию для того, чтобы потом
защитить ее честь на Олимпийских играх, или других подобных спортивных состязаниях, это
вписывается в наше представление о патриотизме».

Владыка Иларион также остановил внимание телезрителей на вопросе о нравственном парадоксе
всяких состязаний, который заключается в том, что человек должен добиваться не поражения
своего соперника, а собственной победы.

Обращаясь к теме выхода из профессионального спорта, председатель ОВЦС сказал: «Если
говорить о религиозной составляющей спорта для верующего человека, то, конечно, прежде
всего, человек должен понимать относительность всякого успеха и всякого поражения в спорте.
Потому что спорт – это все-таки игра. Это не настоящая жизнь. Настоящая жизнь для человека
происходит в его сердце, в его семейных отношениях, в его отношениях с людьми. Даже
спортсмен высшего класса должен понимать, что спорт - это его профессия, но по большому счету
– это игра. Настоящая жизнь, проходит в значительной степени помимо этой игры, в которой он
участвует».

Служба коммуникации ОВЦС
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